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对于在 3 月 11 日发生的「东北地方太平洋冲大地震」、我们衷心的慰问受灾的人们、同

时对遇难者表示哀悼。 
 现在超过 200 万的外国人生活在日本、在这次大地震的灾区，日本人曾经一起生活过、

积极努力的建设当地外国人也受到了灾难。所以不仅是对日本人、对受灾难中外国人的支

援之手也扩散到日本全国。 
       

1. 【东京很安全】 
现在从３月１１日的地震和核反应的事故以来、一直有报道说日本很危险。实际上在东

京的人们像以往一样过生活。外国人也一样过着事故发生前的普通正常生活。 
从世界各国到本学校报到的学生、已经开始上课。并在４月８日文化课程去看了日本樱

花。 
日本曾经克服了战后 10 年的困难，达成了奇迹般的经济成长。这次灾害同样会以不屈

不挠的精神克服，再次像不死鸟一样地复苏。 
在日本东北地区有很多的大家的亲朋。本学院想跟大家一起尽最大的努力来鼓励和支持

日本东北地区的人们。 
现在大家能做是为了未来，好好学习。提高学习成绩丰富自身知识，让自己成长，积蓄

自己的力量，这一点现在比什么都重要。未来，用积蓄的力量为社会作贡献。 
这次灾难中，我们丢失了很多东西。但同时、也得到了善意和厚意，温暖和善良等不能

取代的东西。 
也认识到了和家人或朋友之间纽带是多么重要。很多国家来支援日本、各行各业的人们

也积极参加志愿活动。 
我们认为在苦境中以最大的努力，支援受灾的人们是可以促进我们的成长。 
我们也想通过日本语教育让大家成长，使大家将来有一个美好的未来这件事为社会贡献

力量。 
大家的努力不但让自己，也让世界的未来变得更精彩。促进世界的更好发展。 
本学院今年 4 月开始，为各位同学开设了「特别升学班级（特升班）」。关于有关内容，

在开学说明会时进行详细的解释说明。 
 
 
 



2. 【有关特别进学班开课】 
 

特升班 
 

关于特别升学班（特升班）开设 
 

概要 
 

对于想考日本名牌大学的学生，本学校不但会进行平日和星期六的特殊上课，还会给那些

想考名牌大学的学生提供一个即可以接触长野县志贺高原绝佳的自然风景，还可以更充实

自我的学习环境。 
 
本学校有 20 多年的升学指导的经验，合格校不但有以东京大学（院），御茶之水女子大学，

东京工业大学，横滨国立大学，千叶大学等为首的国立大学，还有早稻田大学，立教大学，

中央大学，法政大学，明治大学等有名的私立学校。2010 年度，那些入学时完全不会日

语本的学生们，也有考入东京外国语大学，东京海洋大学（国立），上智大学（私立）等

知名大学。 
 
本学校，要更充实以前的指导实际成绩，加入新的计划，把让更多学生考上更多名牌大学

作为目标。 
 
1998 年在长野崎县的志贺高原举行了第 18 届冬季东京奥运会，被来自世界各国的人访问

过。大大小小的滑雪场总共有 21 个，是日本最大的滑雪区域。 
 
这里有超过 2000 米的山岭高山植物和原生林等等的自然环境，还被指定为上信越高国立

公园。是冬天可以滑雪和雪橇，春天有很多新绿，夏天可以避暑，秋天可以欣赏枫叶有很

多乐趣的日本非常有名的高原。在高原的周围，还有温泉，和被称为天然纪念物‘源氏萤

火虫’的生长地。夏天是一个可以幻想的环境，所以有很多的游客。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3. 【关于日本大地震的一问一答（有关地震和放射线）】 
 

关于日本大地震的一问一答 
 
问：地震可怕吗？ 
答：请放心，日本的楼房几乎不会因地震倒塌． 

在日本，建造建筑物时，必须通过非常严格的审查，所有楼房都有对地震非常强的设

计． 
2008 年中国的四川大地震时，很多房屋倒塌造成严重灾害．这次日本地震规模更大，

但地震直接造成的房屋倒塌现象，在全日本都几乎没有．至于在东京，没有任何一栋房屋

倒塌．这次的地震被称为百年一遇的大地震。 
    地震的＂震源＂附近，遭到了巨大海啸的袭击．在新闻和报纸上经常被报导的，是日

本东北地区的海萧灾区的照片．但是海啸没有到达东京． 
 
问：真的没有辐射的危险吗？ 
答：是真的．东京没有问题． 
    地震之后，离东京 220 公里之远的福岛核电站发生了事故． 

在福岛县（日本的县相当于中国的省）的确是有辐射泄露，但是对于东京几乎没有任

何影响． 
其实，＂辐射＂天然的存在于自然界中．比如，以下列出 4 月 9 日各城市空气中的辐

射量测量结果． 
 东京 106.25 
 北京 77.0 
 上海 90.1 
 拉萨 182.5 
 （数据单位为 nGy/h） 

东京的辐射量，和拉萨比较要少很多．这种程度的微量辐射，绝对不会影响健康． 
 

数据来源：日本国文部科学省，中华人民共和国环境保护部 
 
问：东京的饮用水安全吗？ 
答：是安全的． 
    东京的自来水里含有的微量辐射性元素，在 4 月 9 日的数据为下． 
 碘 1 （300 以下，安全） 
 铯 0.26 （200 以下，安全） 
 （数据单位为 Bq/kg） 

日本自来水的安全性一往受到国际性的高度评价，水不用沸煮，可以直接饮用． 
 



问：有些担心在东京的生活． 
答：东京在地震前后，生活方面没有变化．东京依然是在日本生活最方便的城市． 
    虽然地震刚过后时，有几天公交暂停运转，但 4 月初现在，东京已经一切恢复正常，

交通，水电气，购物，没有任何不便．各个日语学校及大学等，均照常举办入学典礼，迎

接新学期. 
    在日本，东京为每小时的打工工资最高的城市，而且大多数的升学去处都集中在东

京．所以无论是要升学，还是要工作，东京都是日本最方便理想的城市． 
 
问：福岛的核泄漏事故和切尔诺贝利的核力发电所的事故有什么样的不同呢？ 
答：切尔诺贝利的核泄漏事故中发生了核反应堆的爆炸。而福岛的事故中并没有发生核反

应堆的爆炸。 
切尔诺贝利核泄漏发生后没有即时的发表事故的状况，导致了逃难的延误，并且没有

对农作物和牛奶提出饮用限制。但是日本政府却不一样，不仅即时发表了事态的情况，还

劝告国民要去避难，更严格的规定了饮用限制和出货限制。 
 

 
想去日本留学的同学们 

 
东京是安全的。读了以上的内容之后，就不要在犹豫去安全的东京留学的事了。我们首先

考虑的就是学生们的安全。 
为了自己光辉的将来，为了自己的目标，希望大家一定要好好努力。 
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